
ホルター心電図検査を受ける方へ 

 

24時間心電図を記録します。 

小型・軽量（約 40g）のデジタル記録器(フクダ電子 FM-150)を使用し
ています。 

 

行動記録カードに生活動作を簡単に記録してください。もし、動悸や
胸部圧迫感などの自覚症状があった場合、時刻および持続時間を記録
してください。 

 

記録中は携帯ケースから取り出さないでください。 

日常生活をしながら検査できます。ただし、入浴は出来ません。 

暖房器の近くなど高温の場所は避けてください。 

激しい運動は避けてください。 

ＭＲＩ検査を同時に受けることは出来ません。 

携帯電話、トランシーバ、電気毛布、電気カーペットなどに近づけな
いで下さい。ノイズが混入することがあります。 

24時間後自動的に電源が切れます。翌日機器をはずすため来院してく
ださい。 

長時間電極を付けたままにすると皮膚がかぶれることがあります。 

解析結果は約 1週間後に判明します。 
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